Konstruktion einer Armbrust um 1300

Die Armbrust hat ihren Namen aus dem lateinischen *"arcubalista™ (“'arcus™:
Bogen, "balista": Wurfmaschine) und wird auch Armrust, Armborst oder Armbrost
genannt. Sie wird seit dem 4. Jh. im Krieg eingesetzt und wird im 13. & 14. Jh.
u. a. in den folgenden Jahren erwahnt:

1217 Zur zweiten Schlacht bei Lincoln wurden u. a. 400 Ritter und 317
Armbruster entsandt.

1234 Pabst Gregor IX. versucht nochmals, den Einsatz der Armbrust gegen
Christen mit einem Bann zu belegen.

1242 Bei der Schlacht von Taillebourg fuihrt Henry Ill. u. a. 700 Armbruster
mit sich - dennoch wird er von Louis IX. besiegt.

um 1250 Jean de Joinville berichtet vom sechsten Kreuzzug: "Als die Armbrust-
schitzen des K6nigs den Ful3 gegen den Bugel ihrer Armbruste stemmten,

flohen die Sarazenen.™

vor 1259 Matthew Paris schreibt "Balistarii semper praeibant" (die Armbruster
waren immer vorgezogen). Auf dem Festland galten Armbruster als
Eliteeinheit des Heeres und kdmpften in der vordersten Reihe.

1351 In Frankreich wird ein Militérgesetz erlassen, nach dem jeder Armbruster
mit einer guten, seiner Kraft angemessenen Armbrust drei "sous
tournaise' pro Tag erhalten soll.

1369 In Florenz wird die einheitliche Ausristung des Armbrustschitzen-
kontingents mit Armbrusten samt Spannhaken verfugt.

Die berwelfs Wissen nach &lteste erhaltene Armbrust stammt aus dem 14.
Jahrhundert und ist im stadtischen Museum Kd&ln zu sehen (siehe unten). Bei ihr
scheint es sich - den Hornarbeiten nach - um eine kostbare Jagdwaffe zu handeln,
doch der grundséatzliche Aufbau wird bei den Kriegsarmbrusten &hnlich gewesen
sein, wie nebenstehende lllustrationen von Jagd- und Kriegsszenen des 13. und

Anfang 14. Jahrhunderts erahnen lassen.

Jagdszene, deutsch, um 1320.

Jagdarmbrust, Stadtisches Museum Koln, 14. Jh., Herkunft unbekannt. Inv.-Nr. W 1109. Horn, Holz und Bein.

i‘ bt " AT Lénge der Saule 88 cm. Lange des Bogens 87 cm. Gewicht ca. 2 kg. Urspriingliche Sehne fehit.
Armbruster, deutsch, um 1320. Anmerkung: Auf diesem Foto wurde der Bogen falsch herum auf die Sdule montiert!
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1. Die Nuf3 (Horn)

Nach Payne-Gallwey war es vor 1640-1650 nicht tblich, die Nu aus Metall anzufertigen. Bevorzugt wurde Hirschgeweih,
ein leichtes Material, das stark beansprucht werden konnte - doch nur in der Nahe des Schadels war das Geweih dick
genug, um daraus eine Nuf} herstellen zu kénnen. Die aus Horn gearbeitete Nuf3 war nach Payne-Gallwey stets mit
einem geharteten Stahlkeil verstarkt, der den Kontakt mit der eisernen Abzugstange hielt. [Payne-Gallwey, S. 97]

Finger Sehnenkerbe

N

Bohrung

Bolzenruhe

<«—— Spannraste
0 =50 mm
[1.a Seitenansicht] [1.b Sicht von Oben] [1.c Seitenansicht]

Anm.: Die NuR muf3te aus einem Zylinder mit Durchmesser [0 = 50 mm herausgearbeitet werden (siehe 1.c), damit
eine gleichmaRige Rotation um die Bohrung gewéhrleistet war.

15 mm
—
10 mm 10 mm 35 mm
s | —
50 mm 50 mm
30 mm
5mm] 1 1
| e |
25 mm 35 mm
) 0 =50 mm
[1.d Seitenansicht] [1.e Frontalansicht] [1.f Sicht von Oben]

Die Rundung fir die Sehne folgt einem Kreis mit Durchmesser 0 = 10 mm (siehe 1.d), die Rundung der Bolzenruhe
einem Kreis mit 0 = 15 mm (siehe 1.e). Die Bohrung mit dem Durchmesser O = 5 mm muf3te exakt mittig erfolgen.

Details zum Stahlkeil:

3 mm 14 mm
H —
Il? mm
— P
mit Stahlkeil mit Stahlkeil 8 mm 23 mm
[1.g Seitenansicht] [1.h Sicht von Hinten] [1.i Seitenansicht] [1.k Sicht von Hinten]

Anm.: berwelf ist nicht sicher, wie der Stahlkeil einzusetzen war - eventuell reichte ein Verkleben mit
Birkenpech.
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2. Die Abzugstange (Stahl)

Zu den Metallfunden von Armbrustteilen gehért neben dem Stehgreif auch die Abzugstange - sie wurde aus
gehartetem Stahl hergestellt. Typisch fur gotische Exemplare scheint der sehr lange Abzugshebel zu sein, der fast
bis zum Ende der Séule reichte.

25 mm

! " d=5mm

100 mm

10mmT o) I5mMm T10 mm
50 mm

7 \ lzomm
10mm T I5mm

—
25 mm
. _ ' 390 mm '
[2.a Seitenansicht]
10mmI ] [ Ieeeesss—— I5mm
' 490 mm '

[2.b Sicht von Oben]

3. Der NufBbrunnen (Horn)

Der NuRbrunnen war ebenfalls aus Horn gearbeitet und sollte die gleichmé&Rige Fuhrung der Nuf3 gewéahren. Die
Nuf3 wird seitlich hineingesteckt, so dass der NuRBbrunnen die Nufd vorne und hinten bis zur Bolzenruhe hoch
umschlie3t. Fir die Abzugstange wurde ein Loch in den Nu3brunnen eingearbeitet (siehe 3.a und 3.b), durch den
sie in die NuR greifen konnte.

Die Nuf3 muf3te vollkommen frei bei moglichst geringem Spiel im Nu3brunnen rotieren kdnnen (siehe 3.e) - dazu
wurde es wahrscheinlich notwendig, die Nuf3 noch etwas abzurunden (siehe 3.f). Vorsicht war an der Spannraste
geboten, wo die Abzugstange auf die Nuf3 traf (siehe 5. in 3.f); nur soviel wie ndtig durfte weggenommen werden,
damit die Abzugstange noch sicher in die Nuf3 griff!

U=5mm 23 mm
10 mm:[
ca.
36 mm 45 mm
19 mm
— F i | | | |
7 mm ca. 51 mm 14 mm 15 mm
F | — —
55 mm 10 mm 10 mm
I | | |
94 mm 35 mm
[3.a Seitenansicht] [3.b Sicht von Hinten]
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20 mm
35mm | 15 mm
45 mm
21 mm 21 mm 1
' 94 mm '
[3.c Sicht von Oben] [3.d Frontalansicht]
5. nur wenn nétig!
freie Rotation 2.

< @

[3.e Seitenansicht] [3.f Seitenansicht]

Die 2 mm tiefer liegende Bolzenruhe der Nuf? muf3te auch im NuRbrunnen nach vorne hin weiter gefiihrt werden
(siehe 3.c).

4. Der Bogen (Komposit-Bauweise/Holz)

Der Bogen wurde um 1300 in der Regel wahrscheinlich in Kompositbauweise hergestellt: dazu wurden Horn und
Tiersehnen miteinander verleimt. Der Fund eines Armbrustbogenfragmentes aus Eibenholz des 13. Jh. 1at vermuten,
dass auch solche Holzbdgen noch Verwendung fanden. Da die ersten Stahlbgen erst zu Beginn des 14. Jh. auftauchten,
durften sie - wenn Uberhaupt - um 1300 eher die Ausnahme gewesen sein.

Beim Armbrustbogen waren die Bogenenden um die Strecke H aus der Achse der Bogenmitte heraus nach oben
gerichtet (siehe H in 4.a), damit die Sehne nicht Uber die Saule scheuerte, sondern nur leicht auf ihr auflag.

Zur Starke des Bogens laf3t sich soviel sagen, dass er allein mit den Handen nicht zu spannen sein durfte, mit Hilfe
eines Fulles mulite es aber moglich sein.

ca. 40 mm
ca. 1 ca. 12 mm
L T - .- Strecke H
............ ca. 25 mm
ca. 850 mm )
(Bogenlange ca. 900 mm) [4.a Frontalansicht]
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5. Der Schaft (Holz)

Der Schaft wurde aus einem Stiick Holz mit den MaRRen 900 x 80 x 60 mm herausgearbeitet, wobei hartes Holz
verwendet wurde, da es zum Teil grof3e Belastungen aushalten muf3te, also z. B. Eiche, Buche, Apfel- oder NuRbaum.
Auf jeden Fall durfte das Holz nicht zu frisch sein, sonst hatten sich Risse bilden oder das Gehause fir die Mechanik
hétte sich verziehen kénnen.
Zunéchst wurde wahrscheinlich das Loch fuir den NuR3brunnen in den Schaft eingelassen (siehe 5.a) - die Sehnenkerbe
mufte exakt mit der Schaftoberflache abschlieRen. Dann wurden die Lécher fur NuZbrunnen und Abzugstange
gebohrt (siehe 5.b und 5.¢).

Anm.: Im Zweifelsfall die Bohrung fur die Abzugstange lieber etwas naher an die NuB setzen und die Abzugstange etwas zurechtfeilen! Zwischen Abzugstange und Spannraste
der NuB darf kein (!) Zwischenraum sein (siehe 1. in 5.c), sonst kommt es spater zu einer Schragstellung der Nuf3 - die Sehne kann dann eventuell nicht gehalten werden!

Um die Lage der Bohrung fir die Abzugstange zu konstruieren, zieht man eine Linie von der Bohrung der Nuf3 zum
auBeren Ende der Spannraste (siehe gestrichelte Linie in 5.d), dort fallt man das Lot zu dieser Linie ebenfalls im
auRersten Punkt der Spannraste; die Bohrung fur die Abzugstange muf3 auf diesem Lot liegen, damit die Nul3 beim
Auslésen nur minimal ausgelengt wird.

Gesamtlange: 900 mm

390 mm
45 mmI
80 mm
343 mm . ,
94 mm [5.a Seitenansicht]
430 mm
350 mm . 60 mm
10mm T
somm 80 mm
490 mm ! [5.b Seitenansicht]
100 mm

36 mm

[5.c Seitenansicht] [5.d Seitenansicht]
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47 mm

126 mm
55 mm
80 mm
92 mm
145 mm
[5.e Seitenansicht / Aufschnitt]
22,5 mmI

I 12 mm

60 mm

[5.f Sicht von Oben]

Fur die Abzugstange wird ein etwa 12 mm
breiter Schacht vom Nuf3brunnen zur Unter-
seite herausgearbeitet (siehe 5.e-g).

Vor der Bearbeitung der Saule macht
dies zwar mehr Arbeit, daflr ist es aber
einfacher, den Schacht parallel zu den
Seitenwéanden zu ziehen.

[5.g Sicht von Unten]

Erst nach diesen Arbeiten wurde wahrscheinlich die Form der Sule herausgearbeitet (siehe 5.h und 5.i). Die Gabeltiefe
richtete sich nach dem Bogen, den sie aufnehmen sollte - sie muf3te sein verrutschen unbedingt verhindern.

Anm.: Die obere Gabelspitze (siehe 1. in 5.h) im Zweifelsfall erstmal etwas groRziigiger bemessen und spater nachfeilen - sitzt der Bogen spater zu weit "oben™, kann die
NuR die Sehne nicht aufnehmen.

Gesamtlange: 900 mm

1 (K ~Auszugslange: ca. 360 mm
20 m{;’g I I40 mm

mm

30 mm
20mm T I
— —
30 mm [ =30mm [5.h Seitenansicht]
95 mm

w1 ] P i

[5.i Sicht von Oben]
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40 mm 40 mm
—

5mm
H

aerea

SchlieBlich wurde noch die Halterung der NuB in den Schaft gebohrt. 45 mmI

Dazu lieR man zwei Schlitze seitlich der NuRbohrung in den Schaft ein 70 mm
(siehe 5.k), wobei man sich vorsichtig von der Oberseite nach unten
arbeitete. Auf keinen Fall durfte man zu weit nach unten kommen, sonst
konnte die Nuf3 nach der Befestigung nicht mehr frei rotieren! [5.k Seitenansicht]

55 mm
70 mm

47 mm

145 mm ) [5.1 Seitenansicht / Aufschnitt]

Eine Feder, entweder aus Horn oder aus Metall, driickte wahrscheinlich die Abzugstange in die Spannraste der NuR3.
Sie wurde vielleicht mit einer Niete befestigt (siehe 5.1). Die Feder muf3te relativ stark sein, da sie von der Abzugstange
nur um wenige Millimeter ausgelenkt wurde.

Vielleicht war aber eine Feder um 1300 auch noch nicht vorhanden: Ein einfacher Holzklotz zwischen Abzugstange
und Saule geprefit, wirde die Mechanik zumindest geniigend arretieren, um ein versehentliches Auslésen zu
verhindern.

7. Befestigen der Mechanik

Nachdem die Mechanik angepal3t und die Feder eingesetzt wurde, wird der Nu3brunnen
mitsamt Nul3 Uber Eisen- oder Hornstifte mit dem Schaft verbunden. Danach wird die
Abzugstange mit einem Stahlstift befestigt. SchlieRlich wird die Nul mit dem sogenannten
NufRfaden, z. B. einem gewachsten Leinenzwirn, mit der Saule verbunden (siehe 7.a). Der
NuRfaden verlauft unterhalb der Saule und stellt damit die bestmogliche Sicherung dar. [7.a Seitenansicht]

Anm.: In der Regel wurde die Mechanik scheinbar mit Nieten befestigt. In diesem Fall ist aber eine zerstérungsfreie Demontage schwierig.

60 mm
—
20 mmI

5mm I [
8. Der FuRbugel (Eisen) 170 mm
Neben der Abzugstange war auch der FuRblgel aus Eisen -
wahrscheinlich sogar aus gehartetem Stahl (siehe 8.a). Er muf3te |
den Fufld aufnehmen kénnen und lber eine gewisse Breite verfiigen, ! "
damit er sich beim Spannen nicht schmerzhaft in die relativ diinne 170 mm
Ledersohle preRte. [8.a Sicht von oben]
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8. Die Einbindung (Hanfseil/Wachs)

Armbrustbogen und FuRbiigel wurden mit einem gewachsten oder gepichten Hanfseil auf die Sdule gebunden.
Achtung: Darauf achten, dass der Armbrustbogen exakt (!) mittig aufgebunden wird. Eine Variante ist in den
Abbildungen 8.a bis 8.e gezeigt (das Seil ist jeweils stilistisch gekiirzt): Zunachst wird das Seil durch das Saulenloch
und in einer Schlaufe um Armbrustbogen und Fu3btigel gefiihrt (siehe 8.a). Danach fuhrt man das Seil wieder durch
das Saulenloch und auf der anderen Seite in einer Schlaufe um Armbrustbogen und FuB3btigel (siehe 8.b). Diese
Schritte wiederholt man solange bis die Wickelung stark genug ist (siehe 8.c)! Achtung: In jedem Fall muf3 das Seil
noch mindestens einmal (namlich nach Schritt 8.e) durch das Saulenloch passen! Schlie3lich fiihrt man das Seil in
Form einer ““8”” um die Schlaufen einer Seite (siehe 8.d), und zieht so die Einbindung noch einmal nach. Dies wiederholt
man ein paar mal, bis die Einbindung fest genug ist (siehe 8.e). Das gleiche wiederholt man mit den Schlaufen auf
der anderen Seite und verknotet schlie3lich beide Enden.

In der 2. Halfte des 14. Jh. berichtet ein islamischer Autor
von einem Armbrustunfall: Er war Zeuge, wie ein Schitze seine
Waffe mit dem Girtel spannte, den Ful3 aus dem Steigbigel
nahm und ihm die Waffe in den Magen stiel3 - er starb 8 Tage
spater. [Karfunkel, Nr. 51, S. 106]

Etwas ahnliches kann auch passieren, wenn die Einbindung
reil3en sollte! Falls die Armbrust auch gespannt werden soll:
bitte sorgféaltig auf die Einbindung achten!

Anm.: Es ist ratsam, immer nur die nachsten 30-50 cm des Seils einzuwachsen, die im nachsten

Schritt benotigt werden. berwelf hat dafiir ein naturliches Hartwachs verwendet, das innerhalb
von 2-3 Tagen knochenhart ausgetrocknet ist.

[8.a Schragansicht]

[8.b Schragansicht] [8.c Schragansicht]

[8.d Schragansicht] [8.e Schragansicht]
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9. Literaturverweise:

[Payne-Gallwey] - Payne-Gallwey, Ralph, The Book of the Crossbow, Dover Publications, 1995 (Nachdruck von 1903),
ISBN 0-486-28720-3.

[Karfunkel] - Karfunkel, Zeitschrift fur erlebbare Geschichte, Karfunkel-Verlag, ISSN 0944-2677.

Anhang A: Bolzenklemmer & Zielvorrichtungen

Um 1300 scheinen weder Bolzenklemmer noch Zielvorrichtungen verwendet worden zu sein. Die Bolzen wurden
mittels aufgeklebter Lederstreifen so in die NuRR eingepaldt, dass sie allein von den Fingern der NulR gehalten wurden.

Anhang B: Eine Hilfsbindung

Um sicher zu gehen, dass die Einbindung hélt, kann man eine
Hilfsbindung aus Draht unter die traditionelle Einbindung
legen. Hierzu wird ein zweites, kleineres Saulenloch (d = ca.
15 mm) zwischen dem eigentlichen Saulenloch und dem
Armbrustbogen gebohrt (siehe B.a). Mittels diesem kleineren
Saulenloch wird wie unter “8. Die Einbindung” beschrieben
eine Einbindung mit Draht (d = 1-2 mm) hergestellt. Danach
wird diese Einbindung mit der unter “8. Die Einbindung”
beschriebenen Hanfeinbindung versteckt.

[B.a Schragansicht]

Anhang C: Noch eine “Hilfsbindung”
Bei einer anderen zusatzlichen Sicherung wurde der FuBbtgel an ein Winkelstlick geschweil3t und dieses mit einer

Schraube an der Saulenunterseite befestigt (siehe C.a). Diese Konstruktion wurde anschlieRend soweit wie moglich
mit der unter “8. Die Einbindung” beschriebenen Hanfeinbindung verdeckt.

[C.a Schragansicht]
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Anhang D: Einpassen eines geraden Bogens

Weisen die Enden des Armbrustbogens nicht die unter “4. Der Bogen” beschriebene Krimmung “nach oben” auf,
muf die Neigung der Gabel so angepalit werden, dass die Nuss die Sehne aufnehmen kann.

7.1 (1)

\ a hier > 85°

gedachter
Bogenriicken [D.a Seitenansicht]

Um den Winkel a, in dem der Bogen zum Schaft liegen soll, zu ermitteln, fallt man das Lot vom gedachten Bogenriicken
durch die Enden des Bogens. Die Verlangerung dieses Lotes, also spater die Sehne, mul genau in der Nu3 méglichst
eng an der Saule liegen. Im Zweifelsfall den Winkel a vergré3ern, wodurch das Lot in die Sdule verschoben wird
(siehe 1. in D.a). Liegt die Sehne spéater zu hoch in der Nuf3 oder sogar dariiber, 1aR3t sich die Armbrust nicht spannen!

Im Idealfall sollte die Sehne bei gespanntem wie ungespanntem Bogen nicht durch die Sdule nach oben gedriickt
werden, sondern exakt auf ihr aufliegen.
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