Kurz 3D lukostrelby , Vikend s Arnim“ 31.10.-2.11. 2014.

| pro rodinné pfislusniky, blizké...

Misto: Chalupa U Dvou kozlli, Bratrouchov 44 (GPS: 50°42'15.311"N, 15°28'56.387"E)
www.udvoukozlu.cz, 15 minut autem z Rokytnice nad Jizerou nebo z Jablonce nad lJizerou, v klidné
¢asti zdpadnich Krkonos, cesta znacena. Doprava vlastnimi vozidly, prostfedky hromadné dopravy.
MozZnost zajisténi bezplatné dopravy na misto konani kurzu z Rokytnice nad Jizerou, Jablonce nad
Jizerou a Hradska (nutno hlasit pfedem ¢as pfijezdu a misto).

Ucastnici: Vék: od 17 let (mlad$i jen s doprovodem dospélé osoby), vybaveni vlastni nebo na
zapljcku (pozadavky na zapUjceni nutno hlasit pfedem, ceny jsou uvedeny na konci propozic). Kurz
neni vhodny pro lukostrelce kategorie bare bow, hunter, olympijské a kladkové luky.

Cena: 3.300 K¢/os. (v cené: miniparkur, ubytovani 2 noci, dale viz program).

Zalohu 1.000 K¢ je nezbytné uhradit do 15.10.2014 na ¢.U. 264747431/0300, variabilni symbol: rodné
Cislo pred lomitkem. Za rozhodujici je povazovdno datum pripsani zalohy na ucet. Do zprdvy pro
pfijemce uvedte prosim své jméno a prijmeni. Doplatek 2.300 K¢ na misté pfi prezentaci (zaloha
1.000 K¢ se nevraci v pfipadé, Ze se nepodafi zajistit ndhrada za odhlaseného Ucastnika kurzu). Prijeti
zalohy Vam bude potvrzeno na Vas e-mail.

MozZnost zajisténi plné penze — zacdina se vecefi v patek vecer, konci obédem v nedéli. Rozpis
stravovani je uveden v pfihlasce, strava se plati na misté. Pro pfiklad, plna penze + kurzovné vyjde na
3.820 K¢, kdyz si s sebou vezmete partnera, vyjde ho pobyt na 1.220 K¢, takZe pdr stfelec + 1 osoba
doprovod vychazi s plnou penzi na 5.040 K¢.

Prihlasky: Do 30.9. 2014 elektronicky na e-mail: lkarni@seznam.cz. Odkaz na pfihlasku naleznete na
konci této stranky, podepsanou naskenujte a poslete, nebo staci vyplnit a poslat v el. podobé bez
podpisu ve Wordu. Doporucujeme, vzhledem k velkému poctu zdjemcu, v€asné prihlaseni a uhrazeni

zalohy.

Program:
Patek:
e 16:00-17:00 hod. pfijezd, prezentace, ubytovani;
Patek az nedéle:
Teoretickd ¢ast:
e bezpecnostni a organizacni pokyny
e seznamenis Tomasem HanuSem - ARNIM, cvi¢ny rozstrel
e diskuse o pouzivanych stylech, moZznych chybach s jednotlivymi strelci
e psychologicka priprava strelce na zavod
e teorie stfelby a mifeni, nazorné ukazky
e komentovana videoprojekce (Fred Asbell, Howard Hill, ad.); mezinarodni zavody s ¢eskou
Ucasti
e optimalni vybaveni lukostfelce na 3D zavod
e zkusenosti ze zavodu


http://www.udvoukozlu.cz/

Praktické tréninkové bloky
e rozcviceni
postoj
dychani
napinani luku
mireni
e vypousténi
e odhady vzdalenosti
e technika strelby ve zménénych podminkach (jak se vyporadat s vyskovymi rozdily,
nedostatkem mista pfi vystrelu, terénnimi a pfirodnimi prekazkami — stromy, vétvemi,
optickymi klamy — rokle, skaly apod.)
e parkdr, prakticky vycvik
e kontrolni nastfel, vyhodnoceni, pfedani pamétnich listd o absolvovani kurzu, rozlouceni.

Pfedpokladany odjezd z mista konani kurzu v nedéli 2. 11. 2014 v 15 — 16 hodin. MozZnost zajisténi
bezplatného odvozu do Rokytnice nad Jizerou, Jablonce nad Jizerou a Hradska, vyuziti miniparkdru.
Dalsi poZadavky budou feseny individualné.

Doporucujeme shlédnuti fotografii a videi z predchozich kurzl a cervencového zavodu Krakonosiv
$ip 2014: http://luky.arni.cz/cz/fotogalerie-z-akci/

Ubytovani: V nové postavené poloroubené, velmi dobie zatizené chalupé. Chalupa disponuje
kapacitou 18 lGzek, v pfipadé potieby lze kapacitu rozsifit. Ve spolecenské mistnosti je 25 stolovacich
mist. Jednotlivé pokoje jsou vybaveny socidlnim zafizenim, kuchyrikou, lednici, televizi se satelitnim
pfijmem, dvd prehravacem. Samoziejmosti je spolehlivé internetové pfipojeni pfes WiFi. V suterénu
Ize vyuZit saunu, whirpool, hernu pro déti, X-box. Venku si mizete zahrat fotbalek nebo jiné hry.
Blizké okoli se vyznacuje mnoZstvim turistickych cest a cyklotras vedoucich krasnou horskou
pfirodou. Chalupa je situovdna v mirném svahu pobliZ lesa. Doporucujeme prohlédnout si fotogalerii.
Je moZnost vzit s sebou partnera, déti, babicku (-; BohuZel ne zvitatka. Rodinni pfislusnici a dalsi
blizci maji pfistup do prostor konani kurzu v dobé programu v omezené mire tak, aby nedochazelo
k narusovani programu (spolecenska mistnost, parkur, rozstrelisté). Mohou vyuzivat vSech prostor,
kde program neprobiha, vyuzit krasného prostiedi k vychazkam, zapujcit si lukostielecké vybaveni,
zastfilet si na rozstreliSti nebo na parkuru (ceny jsou uvedeny nize). V pfipadé par(, déti, uvedte do
pfihlasky poZadavek na spole¢né ubytovani (manzelska postel). V pripadé volné kapacity zajistime.
Pokud objedndvate ubytovani navic nebo na dobu presahujici délku kurzu, je potfeba pocitat
s omezenim soukromi v dobé kurzu (vice osob ubytovanych na pokoji). Pfezlvky a hudebni nastroje
s sebou.

Prehled pokoju:

http://www.udvoukozlu.cz/pokoj-1

http://www.udvoukozlu.cz/pokoj-2

http://www.udvoukozlu.cz/pokoj-3

http://www.udvoukozlu.cz/pokoj-4
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Cena ubytovani pro rodinné pfrislusniky a blizké, pfip. ucastniky kurzu, ktefi si chtéji prodlouzit
pobyt: 350 K&/za osobu a noc. PRODLOUZENI POBYTU pred, piip. po kurzu NUTNO OBJEDNAT
PREDEM (viz aktudlni obsazenost). Kontakt na objednavky ubytovani je uveden na konci téchto
propozic.

Stravovani-v pfipadé zajmu uvedte v pfihlasce. Z organizacnich — ¢asovych davod(, doporucujeme
objednani stravy. Cena snidané 60 K¢, obéd 100 K¢, vecere 100 K¢. Moznost zakoupeni napojl
(limonady, pivo, vino atd., ¢aj, kava), susenek. V pripadé vegetaridanské stravy nebo specidlni diety
moznost tepelné Upravy v kuchynce, lednice na misté.

Pronajem lukostieleckého vybaveni:

MozZnost i pro rodinné pfislusniky, blizké (luk, chranic pfedlokti, duralové Sipy, rukavicka), cena 350
Ké/den, uhrada poskozenych nebo zni¢enych Sipl — cena duralového Sipu 150 — 200 K¢, poskozeni —
dle druhu poskozeni.

Miniparkdr: 100 K&/os./den, pro Gcastniky kurzu je poplatek zahrnut v cené kurzu.

Stfelba na rozstrelisti zdarma.

Pozn: Miniparkur u chalupy U Dvou kozli neni zatim staly, je pfipraven jen pro potieby kurzu.
Tricka s logem ARNI:

Na misté moznost zakoupeni tricek ARNI, cena 450 K¢ (viz pfiloZzeny obrazek). Tricka jsou vyrobena
z kvalitni baviny s vyssi gramdzi. V pfipadé zajmu uvedte v pfihlasce barvu a velikost.

Kontakty:
Ubytovani nad rdmec kurzu - prodlouZeni pobytu, specidlni poZadavky, dotazy, rezervace; doprava

Rokytnice nad lJizerou, Jablonec nad lJizerou a Hradsko: http://www.udvoukozlu.cz/rezervace-
kontakt, Leos Janouch, mob. tel. 608 973 399.

Informace o programu kurzu, prihlasky, odhlaseni: pfedseda Lukosttfeleckého klubu ARNI-Valteftice,
z.s. Petr Maralik, Valtetice 66, okr.Semily, 514 01, tel.¢. 602 106 062.

wALUp

< 4
u pvou ;
ﬁ(ozl.u


http://www.udvoukozlu.cz/obsazenost
http://www.udvoukozlu.cz/rezervace-kontakt
http://www.udvoukozlu.cz/rezervace-kontakt

