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P O Z V Á N Í   D O   Š A M A N S K É H O   S V Ě T A 
 

Letošní šamanský týden bude jakýmsi pozváním k vědomému vstupu do šamanského světa. 

Často se setkáváme s útržkovitými zkušenostmi osamocených technik, ale my tentokrát půjdeme důsledně 

od úplného základu: s celou skupinou společně absolvujeme první vstup do klasického šamanského 

vesmíru. Naučíme se tak pracovat s věcmi, které by měl znát a ovládat i každý opravdový bojovník, chce-li 

otevřít brány ke skrytým výzvám. Intuitivní orientace v základních prvcích šamanismu se týká všech, co 

jdou šamanskou stezkou, tedy celého kmene. I bojovníci, rytíři nebo tanečnice vždy měli jistou elementární 

magii, a na tuto základní rovinu je přesně zaměřeno Pozvání do šamanského světa. Proto letos ještě 

nevyžadujeme předchozí účast na  minulém týdnu; pro budoucí léta s tím však již počítáme. 

 První týden byl vloni zaměřen na otevírání a rozšiřování vnitřního potenciálu prostřednictvím 

koncentrace na živly jakožto základní elementy. Vybudovali jsme určitou duchovní dynamiku a uvolnili 

tak základní síly k dalšímu růstu. Jestliže jsme vloni pracovali na elementární úrovni, pak druhý týden je 

konkrétní vedení v prvních krocích směrem k praktickému šamanismu. Poznáme šamanský svět, 

vstoupíme do něj, společnými prožitky si jej osvojíme a naučíme se v něm pohybovat.  

Naším záměrem tedy bude sžít a vyladit se s konceptem šamanského světa, vědomě se v něm 

pohybovat, internalizovat si jeho mapu a pak se v ní už intuitivně a bez úmyslného soustředění funkčně 

pohybovat. 

Provedeme vás vlastně "vnějšími" aspekty šamanské praxe, s dominantním důrazem na cesty 

snění, konkrétně cesty bubnu, a na práci s  bubnem jako elementární šamanskou praxi. Proto bude u 

každé techniky kladen důraz na rozvoj vnímání možností bubnu a postupně budeme budovat 

improvizační schopnost buben využít jakožto samozřejmou základní pomůcku duchovní práce. Zároveň 

se tím pádem naučíme vnímat buben jako spojence a společníka, s námi svázanou individuální bytost se 

společnou minulostí a pamětí. Naše společná cesta se završí velkým rituálem zasvěcení bubnu. 

Týden Pozvání do šamanského světa zahájíme v pátek otevřením kruhu společenství a sebereflexí. 

V sobotu nás čeká celodenní, přísně rituální stavba nové potní chýše, zahrnující společnou výpravu 

k místu síly, sběr kamenů, čerpání živé vody, prosbu a přijetí kmínků na konstrukci sauny, tradiční určení 

místa lůna Země pro střed potní chýše, a v noci pak samotný očistně-iniciační rituál sauny. V neděli si za 



pomoci rodící se skupinové energie a pokročilejších technik zpřítomníme vnitřní dynamiku každého živlu 

a budeme směřovat k jejich syntéze a jednotě vyššího stupně. 

Během následujícího týdne postupně projdeme celou strukturou šamanského světa, počínaje 

Stromem stvoření. Každému ze světů bude vždy zasvěcen celý den a tomu bude podřízena i celková 

atmosféra, strava a samozřejmě především specifické techniky. V závěru bude jeden den opět celý zasvěcen 

ženám a ty také převezmou otěže společenství (Skřidelský Den Žen). 

Každý den nás čekají dvě cesty bubnu, opět oblíbené „pohádky“ na dobrou noc a připraveny jsou 

další techniky, pracující s hudbou, záměrem, transem a deprivací (kolébka čarodějnic, Tanec předků, Štíty 

síly, Rostlina snění) jakož i manuální práce se dřevem, výroba amuletu, lukostřelba, a jiná překvapení...  
 

Týden Pozvání do šamanského světa povedou členové Borisova lóže: 

Náčelník   – strážce Stromu 

Větrnice   –  bytost Horního světa 

Velký klenot   –  bytost Středního světa 

Čarodějnice    –  bytost Dolního světa 

Šaman    – průvodce světy 
 

Šamanský týden Pozvání do šamanského světa nám umožní pokračovat naší typickou cestou 

„jadrného šamanismu“ směrem k hlubším rovinám, založit kruh společenství Amonitu na silnějším a 

trvalejším poutu, a umožnit zájemcům nejen pravidelně sdílet sluneční rituály, ale znásobit jejich sílu 

integrací struktur šamanského vesmíru a ukotvením přírodních rituálů ve zvnitřněné zkušenosti 

komplexního přediva světa síly. Týden poskytne impulz i dobrou základnu pro další individuální praxi 

s elementárními šamanskými technikami.  

Vážným zájemcům obratem zašleme další podrobné instrukce k pobytu, jakož i drobná 

doporučení ohledně životosprávy a celkové přípravy těsně před pobytem. K účasti je nutné mít vlastní 

šamanský buben, případně i jiný hudební nástroj užívaný k rituální praxi (chřestidlo, harfa, didgeridoo, 

djembe). Po včasné domluvě můžeme šamanský buben i zapůjčit. Kontaktujte nás co nejdříve. 

 

Kontakt, další podrobné info o Amonitu a přihlášení:  

spolek.amonit@gmail.com        www.spolek-amonit.cz        FB:  Skřidla, U Dušků č.p.8 - Amonit  

http://www.spolek-amonit.cz/

